
                                                                            

Темы для бесед   

 по профилактике правонарушений, пропаганде здорового образа жизни 

( с обучающимися ГБОУ ДОД СДЮСШОР Василеостровского района) 
 

Месяц Темы бесед Ответственный 

исполнитель 

Сентябрь 1. Правила перехода улиц и перекрестков. Езда на 

велосипедах и роликах. 

 2. Беседа об ответственности за совершение противоправных 

действий, приводящих к порче зданий и сооружений, мест 

общего пользования, лифтового оборудования. 

Тренеры-

преподаватели 

Октябрь 1. О пожарной безопасности, причинах и последствиях    

пожара  

2. Инструктаж «Действия при пожаре: эвакуация и пути 

следования. Ознакомление со схемой поэтажной эвакуации 

СДЮСШОР».  

Тренеры-

преподаватели 

 

 

 

1. « Нет наркотикам»- профилактика наркозависимости. 

2. « О недопустимости применение допинга в спорте» 

 (Беседа с учащимися учебно-тренировочных групп) 

Мед. сестра 

СДЮСШОР  

Ноябрь 1. Беседа с учащимися учебно-тренировочных групп об 

ответственности за заведомо ложное сообщение о 

минировании объекта. 

 2. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.   

Тренеры-

преподаватели 

 

Декабрь 1. Беседа о недопустимости и последствиях молодежного 

экстремизма (для подростков 13 лет и старше) 

2. Влияние физических упражнений на организм человека. 

Тренеры-

преподаватели 

 

Январь 1. Правила перехода улиц и перекрестков. Правила дорожного 

движения (после зимних каникул) 

2. Беседа: « Об исторической ценности старинных зданий и   

сооружений на Васильевском острове». 

Тренеры-

преподаватели 

 

Февраль 1.Беседа с родителями  «Как уберечь детей от наркотиков» Тренеры-

преподаватели 

Март 1.Беседа «Спорт и здоровье, физическое и психическое»  

2. Правила поведения в общественных местах и на 

общественном     транспорте.  

3. Правила перехода улиц и перекрестков. Езда на 

велосипедах и роликах            (перед весенними каникулами). 

Тренеры-

преподаватели 

 

Апрель 1.Беседа с детьми и родителями "Разговор о вредных 

привычках"  

Тренеры-

преподаватели 

 

май 1. Беседа «9 заповедей здоровья».   
2. Инструктаж детей и подростков по правилам поведения на 

воде. 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

 


